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RURAL OPIOID

Technical Assistance Center
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¢Qué eslaAsistenciaTéecnica?

El Centro de Asistencia Técnica de Opioides Rurales del Noreste y el Caribe
(NeC-ROTAC) tiene como objetivo desarrollar y diseminar adiestramientos y
educacién para abordar los trastornos por consumo de opioides (OUD, por sus
siglas en ingles), estimulantes (StUD, por sus siglas en ingles) y otros trastornos
por consumo de sustancias (TCS) que afectan a las comunidades rurales.
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Este proyecto ayuda a identiticar modelos, herramientas y materiales para la
reduccién de dafios, la prevencién, el tratamiento y la recuperacién de TCS. El
equipo de expertos en Nueva York, Nueva Jersey, Puerto Rico y las Islas Virgenes
de los Estados Unidos pueden brindar apoyo y asistencia para satisfacer las
necesidades de las comunidades rurales en estos estados y territorios.

¢Qué hacemos?

Proporcionar adiestramientos, tales como:
« Concientizando sobre el estigma hacia la poblacién con consumo de
sustancias.
Entrevista motivacién para abordar personas con uso de opioides y
estimulantes.
Farmacologia del uso de opioides y estimulantes.
Educacién sobre sobredosis y distribucién de naloxona.
e Poblacién LGBTTQ+ y el uso de opioides y estimulantes.
« Reduccién de dafios dirigida a proveedores de servicios.

¢Como podemosayudarle?

« Crear conciencia sobre la epidemia de opioides y diseminar
informacién y recursos.

e Diseminar herramientas de prevencién para OUD y StUD; incluyendo la
prevencién de sobredosis.

e Proporcionar talleres sobre el estigma y su efecto en la prevencién, el
tratamiento y la recuperacion.

« Apoyar a los proveedores de atencién médica en dreas rurales sobre
cémo implementar prdcticas basadas en evidencia para TCS.

e Adaptar asistencias técnicas y adiestramientos a las necesidades

especificas de tu comunidad u organizacidn.
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